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臺北科技大學光電工程系個別實習計畫申請表 

一、基本資料 

實習 

機構 

(全銜) 
 

實

習 

學

生 

姓名  

我的大頭照 

學號  

業界輔導 

老師 
 系年級  

學校輔導 

老師 
 

學生聯

絡方式 

Mail： 

 

實習機構 

聯絡方式 

機構聯絡人： 
TEL： 

 

實習期間之住址： 

  
家宅電話： 
行動： 

學生實習保險 
身份證字號： 

 

出生年月日： 

 

實習機構 

地址 
 

緊急聯

絡人 

聯絡人： 
行動： 

住宅： 

實習期間： 

/   /   / 

～ 

/   /   / 

二、實習學習內容 

實習課程 
(右列擇一

門實習課程

勾選) 

校

必

2

學

分 

□校外實習(2學分，採暑期實習)     

□校外實習(2學分，採累積時數320小時，須另填具校外實習時數累積證明表)   

□校外實習(2學分，出國實習，須另繳出國實習離校申請表及境外實習合約) 

□校外實習(國際交換學生抵免實習，須另填具國際處：獲准出國研修離校申請表) 

註：校外實習或交換學生總時數不得低於320小時 

系

選

修 

□學期校外實習(一) (二) (12學分，須全職實習不得返校修課) 

□部份工時學期校外實習(3學分，每週至少在公司2.5日) 

□彈性工時學期校外實習(6學分，每週至少在公司32小時)  

□校外實務研究(研究所選修3學分，須另填校外實務研究申請表) 

□技術導向博士校外實務研究(一)(二)(三)(四)(3學分，須另填校外實務研究申請表) 

 

註： 

1、 如以系選修實習抵免校必修實習，學分須扣除2學分必修，所餘學分始計入選修學分。 

2、校外實習相關課程(含校必修及系選修)最多採計18學分為畢業學分。 

實習課程 

目    標 
 

實習課程 
內    涵 

(實習主軸) 

(本欄可依個人實習狀況調整) 

主要實習工
作內容 

(本欄可依個人實習狀況調整) 

學校老師輔

導訪視規劃 

 □訪視(本項請輔導老師填具表5校外實習輔導老師訪視紀錄，並附訪視照片) 

 □其他，請說明： 

表12-1實習前

交 
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業界老師 

輔導規劃 

□職場倫理及態度學習     

□實務技能培訓     

□實務學習評核(表10校外實習評分表及證明) 

□其他，請說明： 

實習機構提

供指導與資

源說明 

□安全及專業實習環境     

□專業業師  

□其他，請說明： 

階段項次 期   間 
實習訓練內容 

 

新手適應期 
/    /    /   

～   

/    /    / 

請配合表4校外實習紀錄表填寫 
例如：部門介紹與參觀、設備操作觀摩、專案介紹及發想...等等 

技能精熟期 
/    /    /   

～   

/    /    / 

請配合表4校外實習紀錄表填寫 
例如：部門實習、觀摩與實作...等等 

實習內化期/

創造期 

/    /    /   
～   

/    /    / 

請配合表4校外實習紀錄表填寫 
例如：完成專案與發表、熟習部門工作、撰寫實習心得總結...等等 

(如不敷使用請自行增列或調整) 

三、實習成效考核與回饋  (請確認下列表件是否完成，並依序排列繳交至系辦，含電子檔) 

考核指標 

 

□臺北科技大學個別實習計畫表(本表) 

□實習心得表15(暑期/ 累積時數3000字)/ (學期4000字)/(部份工時4000字)/(研究

生實務研究報告6000字) 

□實習照片至少2張(個人需入鏡)及照片電子檔 

□校外實習紀錄表(表4) 

□訪視(本項請輔導老師填具表5校外實習輔導老師訪視紀錄，並附訪視照片) 

評核 

方式 

□表10校外實習評分表及證明(廠商填寫)  

□表11實習輔導老師評分表(系實習輔導教師填寫) 

□研究生/大四升碩士生請另附「校外實務研究」研究所學分成績登錄申請表(表

14) 

□累積實習者，請附累積時數證明表 

□出國實習者，請附出國實習離校申請表 

回饋規劃 

 

□即時回饋：每週與輔導老師 email通訊往來(請附上通訊紀錄) 

□業界僱主問卷 (實習將結束時請實習單位上司或主管填寫) 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdp8VXomy6c5l8KuWfmePLoUfAhPXs0q

WIZbfcpF1ZLYOHSXA/viewform?usp=sf_link 

□光電系學生校外實習問卷 (所有實習生皆須填寫) 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfBRh8pFzXcn-

z64d44FTExr06GwbzvoaC9npdyUN_RXn14Og/viewform?usp=sf_link 

業界輔導 

老師簽章 

(如未指定則

為直屬主管) 

 

學校輔

導老師

簽章 

 
實習學

生簽章 
 

註：本實習計畫表12-1請於實習前申請時繳交，表12-2於實習完後連同其他表單一併繳交。 

表12-2實習後交 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdp8VXomy6c5l8KuWfmePLoUfAhPXs0qWIZbfcpF1ZLYOHSXA/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdp8VXomy6c5l8KuWfmePLoUfAhPXs0qWIZbfcpF1ZLYOHSXA/viewform?usp=sf_link

